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Пояснительная записка 

 Программа элективного курса: « Химические вещества в повседневной жизни человека» 

составлена в соответствии с программой Н.В. Ширшина «Химические вещества в 

повседневной жизни человека», 2010г и ориентирована на материал, предоставленный в 

сборнике:  Н.В. Ширшина «Химия, сборник элективных курсов», 2010г и предназначена 

для учащихся основной школы. 

Содержание программы знакомит учеников с характеристикой веществ, окружающих нас  

в быту: вода, поваренная соль, вещества, из которых сделаны посуда, спички, карандаши, 

бумага и т.п.. Эти вещества, несмотря на свою тривиальность,  имеют интересную 

историю и необычные свойства. Данный курс не только существенно расширяет кругозор 

учащихся, но и даёт возможность интеграции в национальную и мировую культуру, 

раскрывает материальные основы окружающего мира, даёт химическую картину природы. 

   В программу включены прогрессивные научные знания и ценный опыт практической 

деятельности человека. 

   Богатый историко-искусствоведческий материал способствует повышению интереса к 

химии и развитию внутренней мотивации учения. 

   Темы курса дают возможность актуализации экологического просвещения школьников. 

Лабораторные и практические занятия способствуют формированию специальных умений 

и навыков работы с веществами и оборудованием. 

   Содержание курса предполагает разнообразие видов деятельности учащихся, работу с 

различными источниками информации.  Проектные работы, тематика которых приводится 

в программе, позволяет сформировать у учащихся умение самостоятельно приобретать и 

применять знания, а также развивают их творческие способности. 

   Изучив данный элективный курс, школьники будут знать о составе и свойствах 

химических веществ и предметах, окружающих их в повседневной жизни, об 

экологических проблемах чистоты воды, уметь проводить эксперимент по очистке 

поваренной соли выращиванию кристаллов, дистилляции воды, определять химические 

свойства различных пирофиров, соблюдая технику безопасности.  Данный курс рассчитан 

на 35 часов и ориентирован на учебник . 
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Календарно – тематическое планирование занятий  

кружка: «Химические вещества в повседневной жизни человека» 

№ часы дата Наименование темы Виды деятельности  

2 Вода Лекция, сообщения 

учащихся, 

практическая работа 

1 1  Вода в масштабе планеты. Круговорот 

воды. Вода в организме человека 

 

2 1  . Пресная вода и её запасы. Экологические 

проблемы чистой воды. 

 

2 Поваренная соль Семинар, сообщения 

учащихся, 

практическая 

работа, тесты 

3 1  Роль поваренной соли в обмене веществ 

человека  и животных. Солевой баланс в 

организме человека. 

 

4 1  Получение поваренной соли и её очистка. 

Использование хлорида натрия в 

химической промышленности 

 

2 Спички Лекция, работа с 

интернет –

ресурсами, 

лабораторная работа 

5 1  Спички. Пирофиры. История изобретения 

спичек. Красный и белый фосфор. 

 

6 1  Окислительно-восстановительные 

процессы, протекающие при зажигании 

спички. Спичечное производство в 

России. 

 

2  Бумага Семинар, тест, 

анкетирование 



3 
 

7 1     Бумага. От пергамента и шёлковых книг 

до наших дней. Целлюлоза. Связывающие: 

каолин, карбонат кальция, пигменты. 

 

8 1  Хлопчатобумажные ткани. Виды бумаги и 

их использование 

 

2 Карандаши и акварельные краски Лекция, сообщения 

учащихся, 

собеседование 

9 1    Графит. Состав цветных карандашей.  

10 1  Пигменты. Химический состав и виды 

акварельных красок 

 

2 Стекло Лекция, сообщения 

учащихся, 

11 1   Из истории стеклоделия. Получение 

оконного стекла. 

 

12 1  Посуда из стекла. Виды декоративной 

обработки изделия из стекла 

 

2 Керамика Лекция, сообщения 

учащихся, 

13 1  Керамика. Виды и химический состав 

глин. Разновидности керамических 

материалов 

 

14 1  . Разновидности керамических материалов  

2 Практические работы и лабораторные опыты Практическая работа 

15 1    «Выращивание кристаллов поваренной 

соли» 

 

16 1  Практическая работа «Получение 

дистиллированной воды. Жёсткость воды 

и способы её устранения» 

 

2      Здоровье, красота и химия Лекция, семинар, 

сообщения 

учащихся, 

викторина 

17, 2  Химические элементы в организме 

человека( Макроэлементы, сложные 
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18 вещества, биологическая активность 

микроэлементов) 

19, 

20, 

21 

3  Химия и медицина (Лекарства и яды в 

древности.) Антидоты. Хлорная известь и 

фенол –первые средства дезинфекции. 

Домашняя аптечка. Вредные вещества в 

вашем доме и их источники 

 

22, 

23 

2  Химические средства гигиены и 

косметики( средства ухода за зубами. 

Мыла и синтетические моющие средства . 

Аэрозоли и дезодоранты. Косметические 

средства 

 

24, 

25 

2  Препараты бытовой  химии-наши 

помощники 

Практическая работа» Выведение пятен 

препаратами бытовой химии» 

 

10 Химия и окружающая среда  

26, 

27 

2  Коррозия металлов и ущерб от неё ( Виды 

коррозии, прямой и косвенный ущерб, 

защита от коррозии) 

Лекция, 

исследовательская 

работа 

28, 

29 

2  Человек и биосфера. Антропогенные 

источники загрязнения окружающей 

среды  

Лекция, 

исследовательская 

работа 

30 1  Характер воздействия вредных веществ на 

человека 

Лекция, сообщение 

учащихся 

31 1  Современные способы очистки вредных 

выбросов в атмосферу 

Лабораторный опыт 

32, 

33 

2  Круговорот химических элементов в 

биосфере 

 

34 1  Моделирование процесса образования 

кислотных дождей 

 

35 1  Итоговое занятие 
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Формы контроля 

1 Сообщения:  

« Чудесный мир бумаги» 

«Много соли в солонках страны» 

«Соляные бунты в России» 

«Имеет ли вода память» 

Скользкая и «мокрая» вода 

Выводим пятна со страниц книги 

Синтетическая бумага – альтернатива целлюлозной бумаги 

Витамины 

Химиотерапия 

Дезодоранты и озоновый щит планеты 

Наркотики, характер влияния на организм 

2 Темы проектных работ 

Анализ пробы воды в различных скважинах 

Очистка сооружения городского водоканала 

История спички 

Слайд-презентация 

 «Бассейн реки» 

Экологические проблемы акватории страны 

Бумага – материальный носитель различных видов искусства 

Влажность воздуха и самочувствие человека» 

Скользкая и «мокрая» вода 

Выводим пятна со страниц книги 

Синтетическая бумага – альтернатива целлюлозной бумаги 
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Учебно – методические средства обучения 

   1 Химическая энциклопедия Т.1 М. 1988г 

   2 Кукушкин Ю.И. Химия вокруг нас. М. высшая школа 1992г 

   3 Лялько В.И. Вечно живая вода. Киев 1972 

   4 Кульский Л.А. Проблема чистой воды. Киев 1974 

   5 Розен Б.Л. Чудесный мир бумаги. М. 1990г  

   6 Ширшина Н.В. Химические вещества в повседневной жизни 2010 

   6 Электронная энциклопедия « Кругосвет», 2003 

     7 Электронная энциклопедия « От плуга до лазера» 

     8 Сайты в Интернете: 

   www. goldpages. ru 

   www.chinainfo. ru 

  www delphiclub. Ru 

www.price-list.kiev.ru 

www.vashdom.ru 

wwwduhi.nm.ru 

wwwlpt.ru 

www.medik.oke.ru 

Оборудование 

1 натуральные объекты к урокам 

2 компьютер, диски 

3 химическая посуда, и реактивы для демонстрации опытов, практических работ 
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